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CARLA SPOTTI

1970   Diploma di Infermiera Professionale

 

1980   Diploma Triennale di Massofisiokinesiterapia

1981   Titolare del Presidio di Medicina Fisica e Riabilitazione Ettore Ughetta a Piacenza,

            ove svolgo:

            • Linfodrenaggio manuale, metodo originale Vodder

            • Massaggio connettivale

            • Massaggio Cinese

            • Mobilizzazioni Vertebro-Articolari

            • Micromassaggio Cinese e Puntopressione

            • Reflexoterapia, Auricoloterapia e Cromoterapia

            • Terapia Osteopatica Posturale (TOP)

            • Tecnica Craniosacrale, metodo Upledger

            • Tecnica di Miofibrolisi Diacutanea

            • Specialista in Terapia Ripolarizzante Acuscope

            • Tecniche di Posturologia

1994   Responsabile della gestione dell’Ambulatorio Fisioterapico presso il Teatro alla Scala

            di Milano al servizio dei Professori d’Orchestra, unitamente al collega Luciano

            Tamborlani e alla Dott.ssa Rosa Converti. In tale ambito, acquisizione di specifiche

            competenze circa le patologie professionali dei musicisti, la fisiologia musicale e la

            bio-meccanica dei vari strumentisti. Partecipazione a numerose attività di

            formazione e a pubblicazioni specifiche nel settore delle patologie dei musicisti.

2005   Laurea in Fisioterapia
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